Overzicht van groenten:
Alfalfa
Andijvie
Artisjok
Asperges
Avocado
Bleekselderij
Bloemkool (zowel het blad als de roosjes)
Boerenkool
Broccoli
Chinese kool
Groene kool
IJsbergsla
Komkommer
Maïs (rauwe maïskolven)
Maïsbladeren
Paksoi
Paprika (zowel de paprika zelf als het binnenste met de pitjes als de steel)
Peterselie
Radijsjes (zowel het blad als de radijsjes zelf)
Sla: alle soorten
Spinazie (rauw)
Spitskool
Spruiten van linzen, bonen, erwten enz.
Spruitjes (rauw)
Taugé (rauw)
Tomaat
Wilde spinazie (rauw)
Witlof
Witte kool
Wortel (winterwortel en peentjes)
Wortelloof

Overzicht van fruit:
Aardbeien
Abrikozen
Appel
Banaan (Ze eten de schil ook rustig op (en vinden die soms nog lekkerder dan de banaan zelf!) maar de schil moet uiteraard wel onbespoten zijn.)
Bramen
Citroen (Sommige cavia's vinden het lekker!)
Druiven
Granaatappel (wel opletten dat de pitten niet om de tanden blijven zitten als ze er in bijten. Als dit gebeurt, kan de cavia niet meer eten.)
Grapefruit
Kersen
Kiwi
Mango
Meloen (zowel suikermeloen als watermeloen. De schil eten ze vaak ook op. De pitjes eten ze gewoon op, maar je moet wel opletten dat die niet om hun tanden blijven zitten, want dan kunnen ze niet meer eten. Let op met oude cavia’s; het kan zijn dat die niet goed meer tegen meloen kunnen. Ze kunnen er diarree van krijgen.)
Nectarines
Papaya
Peer
Perziken
Pruimen
Rozebottel (de beste is die van de wilde roos waarvan de bottels klein en langwerpig zijn. Deze hebben ook de meeste vitamine C. Let er wel op dat ze onbespoten zijn!)
Sinaasappel
Sharonfruit
Overzicht van eetbare kruiden (achter de naam staat welk deel van de plant je kan geven):
Akkerkool: blad
Ganzevoet (Brave Hendrik): blad
Gras
Herderstasje: blad
Klaver: blad, stengels, bloemen
Madeliefje: blad, stengels, bloemen
Paardebloem: blad
Weegbree: blad
Wikke (Voederwikke/Vogelwikke): blad, stengels, bloemen
Zuring: blad
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